
با دوستان خود به گروه هاى 
دو نفره تقسيم بشويد. خطّ شروع و پايان 

بازى را مشخص كنيد. در حالت ايستاده روي 
خطّ شروع بازى، دو به دو، پشت به هم قرار بگيريد.

فردِ ديگرى بين هر دو بازيكن، يك توپ مى گذارد و 
از آن ها مى خواهد كه توپ را حفظ كنند. هر دو نفر بايد به 

توپ نيرو وارد كنند كه توپ رها نشود.
با صداى سوت، همه ي گروه ها به سمت خطّ انتها حركت 
مى كنند. گروهى كه زودتر از خطّ پايان عبور كند، برنده ي 

بازى است. توپِ هر گروه كه به زمين افتاد، آن ها بايد 
از محلّ شروعِ بازى، دوباره بازى را آغاز كنند.
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